
 
 
 

TÜRKİYE VÜCUT GELİŞTİRME FITNESS VE BİLEK GÜREŞİ FEDERASYONU 

BAŞKANLIĞI 

YÖNETİM KURULU FAALİYET RAPORU 

 

 

 Bilindiği gibi faaliyet döneminin büyük bir bölümü Covid 19 tedbirleri ve kısıtlamaları altında 

geçmiş, planlanan ulusal ve uluslararası faaliyetlerin neredeyse tamamı iptal edilmiş veya ertelenmiştir. 

 

 Tüm olumsuz şartlara rağmen, teknik kurulların talepleri doğrultusunda, online veya yüz yüze 

kurs ve seminer faaliyetlerini aksatılmadan devam ettirilmiştir. 

 

  

  

 Faaliyet döneminde organize edilen uluslararası müsabakalar ve alınan madalyalar; 

 

 

01.11.2018 – 31.12.2018 YILI YURTDIŞI FALİYET PROGRAMI 

FAALİYETİN ADI YERİ TARİHİ 

Dünya Vücut Geliştirme ve Klasık Şampiyonası İspanya -Benidrom 09-11 Kasım 2018  

Avrupa Bilek Güreşi Şampiyonası Bulgaristan -Sofya 26 Mayıs-03 Haz. 

Dünya Gençler Atletik Fizik, Fitness Bikini Fitness Şampiyonası Ekvator -  Quiton  30 Kasım-03 Aralık 

Dünya Master ve Atletik Fizik Şampiyonası İspanya - Tarragona 07-10 Aralık 

 

 

 

 

 

01.11.2018 - 31.12.2018 YILI GERÇEKLEŞEN KURSLAR VE SEMİNERLER 

NO KADEMESİ FAALİYETİN 

TARİHİ 

FAALİYETİN ADI YERİ KATILIMCI 

SAYISI 

1 3 04-20 KASIM 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 36 

2 1 05-16 KASIM 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İZMİR 57 

3 ADAY 

HAKEM 

07-09 ARALIK 2018 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

MUĞLA 25 

4 2 09-22 ARALIK 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 44 

5 1 11-22 ARALIK 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 65 

6 2 15-28 ARALIK 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BALIKESİR 51 

7 1 17-28 ARALIK 2018 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BALIKESİR 70 

8 ADAY 

HAKEM 

21-23 ARALIK 2018 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

KIRIKKALE 51 



 
 
 

 

 

01.01.2019 - 31.12.2019 YILI GERÇEKLEŞEN KURSLAR VE SEMİNERLER 

NO KADEMESİ FAALİYETİN 

TARİHİ 

FAALİYETİN ADI YERİ KATILIMCI 

SAYISI 

1 ADAY 

HAKEM 

04-06 OCAK 2019 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

DİYARBAKIR 8 

2 1 07-18 OCAK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ŞANLIURFA 58 

3 1 07-18 OCAK 2019 BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU ŞANLIURFA 10 

4 1 02-13 OCAK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BURSA 48 

5 2 03-17 OCAK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BURSA 30 

6 1 11-22 ŞUBAT 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 52 

7 1 14-25 ŞUBAT 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANTALYA 61 

8 1 25 ŞUBAT-08 

MART 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 82 

9 1 11-22 MART 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 58 

10 1 14-25 MART 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

SAMSUN 55 

11 2 11-25 MART 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

SAMSUN 40 

12 2 05-19 NİSAN 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 41 

13 1 08-19 NİSAN 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 65 

14 1 16-27 NİSAN 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

GÜMÜŞHANE 48 

15 1 16-27 NİSAN 2019 BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU GÜMÜŞHANE 15 

16 1 06-17 MAYIS 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

TRABZON 60 

17 3 03-19 MAYIS 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İZMİR 20 

18 2 05-19 MAYIS 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İZMİR 38 

01.01.2019 – 31.12.2019 YILI YURİÇİ FALİYET PROGRAMI 

FAALİYETİN ADI YERİ TARİHİ 

Hakem Gelişim-Vize ve Terfi Semineri  Antalya 25 - 27 Ocak  

Türkiye Bilek Güreşi Şamp.Milli Takım Seçmeleri Antalya- Kemer 03-07 Mart  

Türkiye Vücut Gliştirme ve Fitness  Şamp.Avrupa Milli Takım 

Seçmeleri 

Antalya - Anfaş Fuar  22-26 Mart  

Türkiye Vücut Gliştirme ve Fitness  Şamp.Dünya Milli Takım 

Seçmeleri 

Antalya Anfaş Fuar  03-08 Eylül   

Türkiye Bilek Güreşi Gençler Okul Sporları Seçmeleri Eskişehir 20-21 Nisan 

Türkiye Bilek Güreşi Gençler Okul Sporları Seçmeleri Karabük 13 – 14  NİSAN  

Bilek Güreşi Yldızlar Okul Sporları Seçmeleri Ordu  06-07 Mart  



 
 
 

19 1 20-31 MAYIS 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

KONYA 64 

20 1 21 MAYIS-01 

HAZİRAN 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 67 

21 2 14-28 HAZİRAN 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 24 

22 1 17-28 HAZİRAN 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 72 

23 SEMİNER 30 HAZİRAN 2019 MEKANİK BEL AĞRILARINDA 

EGZERSİZ REÇETELEME ANTR. 

GEL.SEMİNERİ 

İSTANBUL 
 

24 ADAY 

HAKEM 

28-30 HAZİRAN 

2019 

BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

ADANA 22 

25 2 01-15 TEMMUZ 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

TOKAT 22 

26 SEMİNER 15 TEMMUZ 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ TOKAT 
 

27 1 04-15 TEMMUZ 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

TOKAT 51 

28 ADAY 

HAKEM 

19-21 TEMMUZ 

2019 

BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

BURSA 28 

29 5 02-15 TEMMUZ 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 26 

30 SEMİNER 02 TEMMUZ 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ İSTANBUL 
 

31 1 17-28 TEMMUZ 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ORDU 52 

32 1 17-28 TEMMUZ 

2019 

BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU ORDU 30 

33 1 25 TEMMUZ-

05AĞUSTOS 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 77 

34 2 22 TEMMUZ-05 

AĞUSTOS 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 44 

35 SEMİNER 05 AĞUSTOS 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ İSTANBUL 
 

36 2 22 TEMMUZ-05 

AĞUSTOS 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 54 

37 SEMİNER 05 AĞUSTOS 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 
 

38 1 22 AĞUSTOS-02 

EYLÜL 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

GAZİANTEP 38 

39 1 22 AĞUSTOS-02 

EYLÜL 2019 

BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU GAZİANTEP 10 

40 1 01-12 EYLÜL 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 54 

41 2 10-23 EYLÜL 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 23 

42 2 10-23 EYLÜL 2019 BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU İSTANBUL 16 

43 3 11-25 EYLÜL 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 29 

44 SEMİNER 25 EYLÜL 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 
 

45 1 13-24 EYLÜL 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

MERSİN 61 

46 1 25 EYLÜL-06 EKİM 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 92 

47 1 11-22 EKİM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 61 



 
 
 

48 2 14-28 EKİM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ELAZIĞ 24 

49 SEMİNER 28 EKİM 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ELAZIĞ 
 

50 1 17-28 EKİM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ELAZIĞ 51 

51 2 14-28 EKİM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 49 

52 SEMİNER 28 EKİM 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 
 

53 1 30 EKİM-10 KASIM 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BURSA 48 

54 1 30 EKİM-10 KASIM 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İZMİR 30 

55 1 30 EKİM-10 KASIM 

2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 68 

56 1 11-16 KASIM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

İSTANBUL 50 

57 1 11-16 KASIM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 17 

58 1 07-18 KASIM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANTALYA 75 

59 2 04-18 KASIM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANTALYA 42 

60 SEMİNER 18 KASIM 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANTALYA 
 

61 SEMİNER 19 KASIM 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ YOZGAT 
 

62 1 18-29 KASIM 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

MUĞLA 63 

63 ADAY 

HAKEM 

06-08 ARALIK 2019 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

MERSİN 50 

64 1 02-13 ARALIK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

BALIKESİR 53 

65 2 09-22 ARALIK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 25 

66 SEMİNER 22 ARALIK 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 
 

67 2 09-22 ARALIK 2019 BİLEK GÜREŞİ ANTRENÖR KURSU ANKARA 12 

68 SEMİNER 22 ARALIK 2019 ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 
 

69 1 16-27 ARALIK 2019 VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

KASTAMONU 48 

70 ADAY 

HAKEM 

18-20 EKİM 2019 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

AĞRI 22 

71 ADAY 

HAKEM 

11-13 EKİM 2019 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

KONYA 36 

72 ADAY 

HAKEM 

27-29 EYLÜL 2019 BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

KOCAELİ 34 

73 ADAY 

HAKEM 

23-25 AĞUSTOS 

2019 

BİLEK GÜREŞİ ADAY HAKEM 

KURSU 

İSTANBUL 14 

74 1 22 NİSAN-05 

MAYIS 2019 

VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 33 

75 SEMİNER 25-27 OCAK 2019 HAKEM VİZE TERFİ GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ANTALYA 397 

76 SEMİNER 30 MART 2019 VİZE VE GELİŞİM SEMİNERİ ANKARA 10 

77 SEMİNER 03-04 AĞUSTOS 

2019 

ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ İSTANBUL 15 

 

 



 
 
 

01.01.2020-31.12.2020 YILI YURİÇİ FALİYET PROGRAMI 

FAALİYETİN ADI YERİ TARİHİ 

Hakem Gelişim-Vize ve Terfi Semineri  Antalya 24-26 Ocak 

Türkiye Vücut Gliştirme ve Fitness  Şamp.Avrupa Milli Takım Seçmeleri İstanbul - Pendik 04-08 Mart  

 

 

01.01.2021 - 31.12.2021 YILI GERÇEKLEŞEN KURSLAR VE SEMİNERLER 

NO KADEMESİ FAALİYETİN 

TARİHİ 

FAALİYETİN ADI YERİ KATILIMCI 

SAYISI 

1 2 17-26 ŞUBAT 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 45 

2 2 17-26 ŞUBAT 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 36 

3 1 18-26 ŞUBAT 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 51 

4 1 18-26 ŞUBAT 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 53 

5 3 23 ŞUBAT-05 MART 

2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 47 

6 2 9-18 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 42 

01.01.2020 - 31.12.2020 YILI GERÇEKLEŞEN KURSLAR VE SEMİNERLER 

NO KADEMESİ FAALİYETİN 

TARİHİ 

FAALİYETİN ADI YERİ KATILIMCI 

SAYISI 

1 HAKEM VİZE VE 

GELİŞİM TERFİ 

SEMİNERİ 

04-05 OCAK 

2020 

HAKEM VİZE 

GELİŞİM TERFİ 

SEMİNERİ 

AĞRI-ELAZIĞ 30 

2 HAKEM VİZE VE 

GELİŞİM SEMİNERİ 

24-26 OCAK 

2020 

HAKEM VİZE 

GELİŞİM SEMİNERİ 

ANTALYA 410 

3 BİLEK GÜREŞİ 

HAKEM VİZE VE 

SEMİNERİ 

01-02 ŞUBAT 

2020 

BİLEK GÜREŞİ 

HAKEM VİZE 

SEMİNERİ 

ANKARA-

KARABÜK-

GAZİANTEP 

25 

4 VÜCUT 

GELİŞTİRME 

FİTNESS VE BİLEK 

GÜREŞİ ANTRENÖR 

GELİŞİM SEMİNERİ 

28 ŞUBAT-01 

MART 2020 

VÜCUT 

GELİŞTİRME 

FİTNESS VE BİLEK 

GÜREŞİ ANTRENÖR 

GELİŞİM SEMİNERİ 

GAZİANTEP 68 

5 IFBB VÜCUT 

GELİŞTİRME 

ONLINE HAKEM 

SEMİNERİ 

04-06 MART 

2020 

IFBB VÜCUT 

GELİŞTİRME 

ONLINE HAKEM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 47 

6 VÜCUT 

GELİŞTİRME 

FİTNESS VE BİLEK 

GÜREŞİ ANTRENÖR 

GELİŞİM SEMİNERİ 

28-31 

AĞUSTOS 2020 

VÜCUT 

GELİŞTİRME 

FİTNESS VE BİLEK 

GÜREŞİ ANTRENÖR 

GELİŞİM SEMİNERİ 

ONLİNE 25 

7 VÜCUT 

GELİŞTİRME EVDE 

KAL SPORLA KAL 

EĞİTİMİ 

08 MAYIS 2020 VÜCUT 

GELİŞTİRME EVDE 

KAL SPORLA KAL 

EĞİTİMİ 

ONLİNE 40 



 
 
 

7 2 9-18 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İZMİR 28 

8 1 10-18 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 49 

9 1 10-18 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İZMİR 44 

10 3 17-27 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 27 

11 4 17-27 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 15 

12 3 17-27 MART 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İZMİR 15 

13 2 06-15 NİSAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 54 

14 2 06-15 NİSAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 42 

15 1 07-15 NİSAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 47 

16 1 07-15 NİSAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 44 

17 4 14-24 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 19 

18 2 15-24 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

MERSİN 49 

19 2 15-24 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 49 

20 1 16-24 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 50 

21 1 16-24 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

MERSİN 49 

22 2 22 HAZİRAN-01 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ŞANLIURFA 34 

23 1 23 HAZİRAN-01 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ŞANLIURFA 49 

24 3 28 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

KASTAMONU 28 



 
 
 

25 3 28 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 55 

26 2 29 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 51 

27 2 29 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

KASTAMONU 21 

28 1 30 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

KASTAMONU 52 

29 1 30 HAZİRAN-08 

TEMMUZ 2021 

VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 50 

30 2 05-14 TEMMUZ 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANTALYA 13 

31 2 05-14 TEMMUZ 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İZMİR 17 

32 1 06-14 TEMMUZ 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İZMİR 41 

33 1 06-14 TEMMUZ 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANTALYA 47 

34 1 26 TEMMUZ-03 

AĞUSTOS 2021 

BİLEK GÜREŞİ 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 41 

35 2 29 TEMMUZ-07 

AĞUSTOS 2021 

BİLEK GÜREŞİ 

ANTRENÖR KURSU 

ANKARA 14 

36 3 02-12 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 36 

37 2 03-12 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 46 

38 2 03-12 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

SAMSUN 19 

39 1 04-12 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

SAMSUN 39 

40 1 04-12 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 37 

41 3 16-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

EDİRNE 39 

42 3 16-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

BURSA 12 

43 2 17-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

EDİRNE 8 



 
 
 

44 2 17-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

BURSA 13 

45 1 18-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

EDİRNE 39 

46 1 18-26 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

BURSA 45 

47 1 15-23 EYLÜL 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

DİYARBAKIR 27 

48 1 15-23 EYLÜL 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ESKİŞEHİR 35 

49 3 04-14 EYLÜL 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 37 

50 3 04-14 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 42 

51 2 05-14 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 17 

52 2 05-14 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 39 

53 1 06-14 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 43 

54 1 06-14 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 44 

55 1 15-23 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

İSTANBUL 45 

56 1 15-23 EKİM 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS ANTRENÖR 

KURSU 

ANKARA 40 

57 SEMİNER 17 OCAK 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 62 

58 SEMİNER 24 OCAK 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 57 

59 SEMİNER 22 MAYIS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 57 

60 SEMİNER 23 MAYIS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 65 

61 SEMİNER 29 MAYIS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 45 



 
 
 

62 SEMİNER 30 MAYIS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 59 

63 SEMİNER 12 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 17 

64 SEMİNER 13 HAZİRAN 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 34 

65 SEMİNER 14 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 17 

66 SEMİNER 15 AĞUSTOS 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 24 

67 SEMİNER 26 EYLÜL 2021 VÜCUT GELİŞTİRME 

FİTNESS GELİŞİM 

SEMİNERİ 

ONLİNE 24 

 

 

2018 – 2019 -2020 Yıllarında alınan madalyalarımız. 

 

2018 2019 2020 

DÜNYA 

ŞMP. 

AVRUPA 

ŞMP. 

ULUSLR. 

TUR. 

DÜNYA 

ŞMP. 

AVRUPA 

ŞMP. 

ULUSLR. 

TUR. 

DÜNYA 

ŞMP. 

AVRUPA 

ŞMP. 

ULUSLR. 

TUR. 

44 59 17 61 77 13 0 0 0 

 

 

  

 

İlkeli, dürüst, çalışkan ,adil ve ortak akılla değer veren bir yönetim anlayışı içinde , öncelikle Gençlik 

ve Spor Bakanlığımız ve Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğümüz ile uyum içinde çalışarak ve sonrasında 

camiamızdan aldığımız büyük destekle başarılarımızı ve hedeflerimizin büyük bir kısmını 

gerçekleştirdiğimize inanıyoruz. 

 

 

 

Türkiye Vücut Geliştirme Fıtness ve Bilek Güreşi Federasyonu Yönetim Kurulu 


