TURKIYE VUCUT GELISTIRME FITNESS VE BILEK GURESIi FEDERASYONU
BASKANLIGI
YONETIM KURULU FAALIYET RAPORU

Bilindigi gibi faaliyet doneminin biiyiik bir boliimii Covid 19 tedbirleri ve kisitlamalari altinda
gecmis, planlanan ulusal ve uluslararasi faaliyetlerin neredeyse tamamu iptal edilmis veya ertelenmistir.

Tim olumsuz sartlara ragmen, teknik kurullarin talepleri dogrultusunda, online veya yiiz yiize
kurs ve seminer faaliyetlerini aksatilmadan devam ettirilmistir.

Faaliyet doneminde organize edilen uluslararasit miisabakalar ve alinan madalyalar;

01.11.2018 — 31.12.2018 YILI YURTDISI FALIYET PROGRAMI

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI

Diinya Viicut Gelistirme ve Klasik Sampiyonasi Ispanya -Benidrom 09-11 Kasim 2018
Avrupa Bilek Giiresi Sampiyonasi Bulgaristan -Sofya 26 Mayi1s-03 Haz.
Diinya Gengler Atletik Fizik, Fitness Bikini Fitness Sampiyonast Ekvator - Quiton 30 Kasim-03 Aralik
Diinya Master ve Atletik Fizik Sampiyonasi Ispanya - Tarragona 07-10 Aralik

01.11.2018 - 31.12.2018 YILI GERCEKLESEN KURSLAR VE SEMINERLER

NO | KADEMESI FAALIYETIN FAALIYETIN ADI YERI KATILIMCI
TARIHI SAYISI
1 3 04-20 KASIM 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 36
ANTRENOR KURSU
2 1 05-16 KASIM 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS iZMIR 57
ANTRENOR KURSU
3 ADAY 07-09 ARALIK 2018 | BILEK GURESI ADAY HAKEM MUGLA 25
HAKEM KURSU
4 2 09-22 ARALIK 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | ISTANBUL 44
ANTRENOR KURSU
5 1 11-22 ARALIK 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | ISTANBUL 65
ANTRENOR KURSU
6 2 15-28 ARALIK 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | BALIKESIR 51
ANTRENOR KURSU
7 1 17-28 ARALIK 2018 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | BALIKESIR 70
ANTRENOR KURSU
8 ADAY 21-23 ARALIK 2018 | BILEK GURESI ADAY HAKEM | KIRIKKALE 51
HAKEM KURSU




01.01.2019 — 31.12.2019 YILI YURICI FALIYET PROGRAMI

FAALIYETIN ADI YERI TARIHI
Hakem Gelisim-Vize ve Terfi Semineri Antalya 25 - 27 Ocak
Tiirkiye Bilek Giiresi Samp.Milli Takim Se¢cmeleri Antalya- Kemer 03-07 Mart
Tiirkiye Viicut Glistirme ve Fitness Samp.Avrupa Milli Takim | Antalya - Anfas Fuar 22-26 Mart
Secmeleri
Tiirkiye Viicut Glistirme ve Fitness Samp.Diinya Milli Takim | Antalya Anfas Fuar 03-08 Eyliil
Secmeleri
Tiirkiye Bilek Giiresi Gencler Okul Sporlar1 Secmeleri Eskisehir 20-21 Nisan
Tiirkiye Bilek Giiresi Gencler Okul Sporlar1 Secmeleri Karabiik 13— 14 NiSAN
Bilek Giiresi Yldizlar Okul Sporlar1 Se¢cmeleri Ordu 06-07 Mart
01.01.2019 - 31.12.2019 YILI GERCEKLESEN KURSLAR VE SEMINERLER
NO | KADEMESI FAALIYETIN FAALIYETIN ADI YERI KATILIMCI
TARIHI SAYISI
1 ADAY 04-06 OCAK 2019 BILEK GURESI ADAY HAKEM | DIYARBAKIR 8
HAKEM KURSU
2 1 07-18 OCAK 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | SANLIURFA 58
ANTRENOR KURSU
3 1 07-18 OCAK 2019 BILEK GURESI ANTRENOR KURSU SANLIURFA 10
4 1 02-13 OCAK 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS BURSA 48
ANTRENOR KURSU
5 2 03-17 OCAK 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS BURSA 30
ANTRENOR KURSU
6 1 11-22 SUBAT 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 52
ANTRENOR KURSU
7 1 14-25 SUBAT 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANTALYA 61
ANTRENOR KURSU
8 1 25 SUBAT-08 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 82
MART 2019 ANTRENOR KURSU
9 1 11-22 MART 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 58
ANTRENOR KURSU
10 1 14-25 MART 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS SAMSUN 55
ANTRENOR KURSU
11 2 11-25 MART 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS SAMSUN 40
ANTRENOR KURSU
12 2 05-19 NISAN 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 41
ANTRENOR KURSU
13 1 08-19 NISAN 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 65
ANTRENOR KURSU
14 1 16-27 NISAN 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | GUMUSHANE 48
ANTRENOR KURSU
15 1 16-27 NISAN 2019 | BILEK GURESI ANTRENOR KURSU | GUMUSHANE 15
16 1 06-17 MAYIS 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS TRABZON 60
ANTRENOR KURSU
17 3 03-19 MAYIS 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS IZMIR 20
ANTRENOR KURSU
18 2 05-19 MAYIS 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS IZMIR 38
ANTRENOR KURSU




19 1 20-31 MAYIS 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS KONYA 64
ANTRENOR KURSU
20 1 21 MAYI1S-01 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 67
HAZIRAN 2019 ANTRENOR KURSU
21 2 14-28  HAZIRAN | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 24
2019 ANTRENOR KURSU
22 1 17-28  HAZIRAN | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 72
2019 ANTRENOR KURSU
23 SEMINER | 30 HAZIRAN 2019 | MEKANIK BEL AGRILARINDA ISTANBUL
EGZERSiZ RECETELEME ANTR.
GEL.SEMINERI
24 ADAY 28-30  HAZIRAN | BILEK GURESI ADAY HAKEM ADANA 22
HAKEM 2019 KURSU
25 2 01-15 TEMMUZ | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS TOKAT 22
2019 ANTRENOR KURSU
26 SEMINER | 15 TEMMUZ 2019 | ANTRENOR GELISIM SEMINERI TOKAT
27 1 04-15 TEMMUZ | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS TOKAT 51
2019 ANTRENOR KURSU
28 ADAY 19-21 TEMMUZ | BILEK GURESI ADAY HAKEM BURSA 28
HAKEM 2019 KURSU
29 5 02-15 TEMMUZ | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 26
2019 ANTRENOR KURSU
30 SEMINER | 02 TEMMUZ 2019 | ANTRENOR GELISIM SEMINERI ISTANBUL
31 1 17-28 TEMMUZ | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ORDU 52
2019 ANTRENOR KURSU
32 1 17-28 TEMMUZ | BILEK GURESI ANTRENOR KURSU ORDU 30
2019
33 1 25 TEMMUZ- | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 77
05SAGUSTOS 2019 | ANTRENOR KURSU
34 2 22 TEMMUZ-05 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 44
AGUSTOS 2019 ANTRENOR KURSU
35 SEMINER | 05 AGUSTOS 2019 | ANTRENOR GELISIM SEMINERI ISTANBUL
36 2 22 TEMMUZ-05 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 54
AGUSTOS 2019 ANTRENOR KURSU
37 SEMINER | 05 AGUSTOS 2019 | ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANKARA
38 1 22 AGUSTOS-02 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | GAZIANTEP 38
EYLUL 2019 ANTRENOR KURSU
39 1 22 AGUSTOS-02 | BILEK GURESI ANTRENOR KURSU GAZIANTEP 10
EYLUL 2019
40 1 01-12 EYLUL 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 54
ANTRENOR KURSU
41 2 10-23 EYLUL 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 23
ANTRENOR KURSU
42 2 10-23 EYLUL 2019 | BILEK GURESI ANTRENOR KURSU ISTANBUL 16
43 3 11-25 EYLUL 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 29
ANTRENOR KURSU
44 SEMINER | 25 EYLUL 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANKARA
45 1 13-24 EYLUL 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS MERSIN 61
ANTRENOR KURSU
46 1 25 EYLUL-06 EKiM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 92
2019 ANTRENOR KURSU
47 1 11-22 EKIM 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 61

ANTRENOR KURSU




48 2 14-28 EKIM 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ELAZIG 24
ANTRENOR KURSU
49 SEMINER | 28 EKIM 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ELAZIG
50 1 17-28 EKIM 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ELAZIG 51
ANTRENOR KURSU
51 2 14-28 EKIM 2019 VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 49
ANTRENOR KURSU
52 SEMINER | 28 EKIM 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANKARA
53 1 30 EKiM-10 KASIM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS BURSA 48
2019 ANTRENOR KURSU
54 1 30 EKIM-10 KASIM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS IZMIR 30
2019 ANTRENOR KURSU
55 1 30 EKiM-10 KASIM | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 68
2019 ANTRENOR KURSU
56 1 11-16 KASIM 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ISTANBUL 50
ANTRENOR KURSU
57 1 11-16 KASIM 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 17
ANTRENOR KURSU
58 1 07-18 KASIM 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANTALYA 75
ANTRENOR KURSU
59 2 04-18 KASIM 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANTALYA 42
ANTRENOR KURSU
60 SEMINER | 18 KASIM 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANTALYA
61 SEMINER | 19 KASIM 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI YOZGAT
62 1 18-29 KASIM 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS MUGLA 63
ANTRENOR KURSU
63 ADAY 06-08 ARALIK 2019 | BILEK GURESI ADAY HAKEM MERSIN 50
HAKEM KURSU
64 1 02-13 ARALIK 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS BALIKESIR 53
ANTRENOR KURSU
65 2 09-22 ARALIK 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 25
ANTRENOR KURSU
66 SEMINER | 22 ARALIK 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANKARA
67 2 09-22 ARALIK 2019 | BILEK GURESI ANTRENOR KURSU ANKARA 12
68 SEMINER | 22 ARALIK 2019 ANTRENOR GELISIM SEMINERI ANKARA
69 1 16-27 ARALIK 2019 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS | KASTAMONU 48
ANTRENOR KURSU
70 ADAY 18-20 EKiM 2019 BILEK GURESI ADAY HAKEM AGRI 22
HAKEM KURSU
71 ADAY 11-13 EKIM 2019 BILEK GURESI ADAY HAKEM KONYA 36
HAKEM KURSU
72 ADAY 27-29 EYLUL 2019 | BILEK GURESI ADAY HAKEM KOCAELI 34
HAKEM KURSU
73 ADAY 23-25  AGUSTOS | BILEK GURESI ADAY HAKEM ISTANBUL 14
HAKEM 2019 KURSU
74 1 22 NISAN-05 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS ANKARA 33
MAYIS 2019 ANTRENOR KURSU
75 SEMINER | 25-27 OCAK 2019 HAKEM VIZE TERFI GELISIM ANTALYA 397
SEMINERI
76 SEMINER | 30 MART 2019 VIZE VE GELISIM SEMINERI ANKARA 10
77 SEMINER | 03-04  AGUSTOS | ANTRENOR GELISIM SEMINERI ISTANBUL 15

2019




01.01.2020 - 31.12.2020 YILI GERCEKLESEN KURSLAR VE SEMINERLER
NO KADEMESI FAALIYETIN | FAALIYETIN ADI YERI KATILIMCI
TARIHI SAYISI
1 HAKEM VIZE VE | 04-05 OCAK | HAKEM VIZE AGRI-ELAZIG 30
GELISIM TERFi 2020 GELISIM TERFi
SEMINERI SEMINERI
2 HAKEM VIZE VE | 24-26 OCAK | HAKEM VIZE ANTALYA 410
GELISIM SEMINERI | 2020 GELISIM SEMINERI
3 BILEK GURESI 01-02 SUBAT | BILEK GURESI ANKARA- 25
HAKEM VIZE VE | 2020 HAKEM VIZE KARABUK-
SEMINERI SEMINERI GAZIANTEP
4 VUCUT 28 SUBAT-01 | VUCUT GAZIANTEP 68
GELISTIRME MART 2020 GELISTIRME
FITNESS VE BILEK FITNESS VE BILEK
GURESI ANTRENOR GURESI ANTRENOR
GELISIM SEMINERT GELISIM SEMINERT
5 IFBB VUCUT 04-06 MART | IFBB VUCUT ONLINE 47
GELISTIRME 2020 GELISTIRME
ONLINE HAKEM ONLINE HAKEM
SEMINERI SEMINERI
6 VUCUT 28-31 VUCUT ONLINE 25
GELISTIRME AGUSTOS 2020 | GELISTIRME
FITNESS VE BILEK FITNESS VE BILEK
GURESI ANTRENOR GURESI ANTRENOR
GELISIM SEMINERI GELISIM SEMINERI
7 VUCUT 08 MAYIS 2020 | VUCUT ONLINE 40
GELISTIRME EVDE GELISTIRME EVDE
KAL SPORLA KAL KAL SPORLA KAL
EGITIMI EGITIMI
01.01.2020-31.12.2020 YILI YURICi FALIYET PROGRAMI
FAALIYETIN ADI YERI TARIHI
Hakem Gelisim-Vize ve Terfi Semineri Antalya 24-26 Ocak
Tiirkiye Viicut Glistirme ve Fitness Samp.Avrupa Milli Takim Se¢meleri | Istanbul - Pendik 04-08 Mart
01.01.2021 - 31.12.2021 YILI GERCEKLESEN KURSLAR VE SEMINERLER
NO | KADEMESI FAALIYETIN FAALIYETIN ADI YERI KATILIMCI
TARIHI SAYISI
1 2 17-26 SUBAT 2021 VUCUT GELISTIRME ANKARA 45
FITNESS ANTRENOR
KURSU
2 2 17-26 SUBAT 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 36
FITNESS ANTRENOR
KURSU
3 1 18-26 SUBAT 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 51
FITNESS ANTRENOR
KURSU
4 1 18-26 SUBAT 2021 VUCUT GELISTIRME ANKARA 53
FITNESS ANTRENOR
KURSU
5 3 23 SUBAT-05 MART VUCUT GELISTIRME ANKARA 47
2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
6 2 9-18 MART 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 42
FITNESS ANTRENOR
KURSU




9-18 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

[ZMIR

28

10-18 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

49

10-18 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

[ZMIR

44

10

17-27 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

27

11

17-27 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

15

12

17-27 MART 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

[ZMIR

15

13

06-15 NISAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

54

14

06-15 NISAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

42

15

07-15 NISAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

47

16

07-15 NISAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

44

17

14-24 HAZIRAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

19

18

15-24 HAZIRAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

MERSIN

49

19

15-24 HAZIRAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

49

20

16-24 HAZIRAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

50

21

16-24 HAZIRAN 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

MERSIN

49

22

22 HAZIRAN-01
TEMMUZ 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

SANLIURFA

34

23

23 HAZIRAN-01
TEMMUZ 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

SANLIURFA

49

24

28 HAZIRAN-08
TEMMUZ 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

KASTAMONU

28




25 28 HAZIRAN-08 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 55
TEMMUZ 2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
26 29 HAZIRAN-08 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 51
TEMMUZ 2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
27 29 HAZIRAN-08 VUCUT GELISTIRME KASTAMONU 21
TEMMUZ 2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
28 30 HAZIRAN-08 VUCUT GELISTIRME KASTAMONU 52
TEMMUZ 2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
29 30 HAZIRAN-08 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 50
TEMMUZ 2021 FITNESS ANTRENOR
KURSU
30 05-14 TEMMUZ 2021 VUCUT GELISTIRME ANTALYA 13
FITNESS ANTRENOR
KURSU
31 05-14 TEMMUZ 2021 VUCUT GELISTIRME IZMIR 17
FITNESS ANTRENOR
KURSU
32 06-14 TEMMUZ 2021 VUCUT GELISTIRME IZMIR 41
FITNESS ANTRENOR
KURSU
33 06-14 TEMMUZ 2021 VUCUT GELISTIRME ANTALYA 47
FITNESS ANTRENOR
KURSU
34 26 TEMMUZ-03 BILEK GURESI ANKARA 41
AGUSTOS 2021 ANTRENOR KURSU
35 29 TEMMUZ-07 BILEK GURESI ANKARA 14
AGUSTOS 2021 ANTRENOR KURSU
36 02-12 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 36
FITNESS ANTRENOR
KURSU
37 03-12 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 46
FITNESS ANTRENOR
KURSU
38 03-12 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME SAMSUN 19
FITNESS ANTRENOR
KURSU
39 04-12 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME SAMSUN 39
FITNESS ANTRENOR
KURSU
40 04-12 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME ISTANBUL 37
FITNESS ANTRENOR
KURSU
41 16-26 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME EDIRNE 39
FITNESS ANTRENOR
KURSU
42 16-26 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME BURSA 12
FITNESS ANTRENOR
KURSU
43 17-26 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME EDIRNE 8
FITNESS ANTRENOR

KURSU




44

17-26 AGUSTOS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

BURSA

13

45

18-26 AGUSTOS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

EDIRNE

39

46

18-26 AGUSTOS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

BURSA

45

47

15-23 EYLUL 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

DIYARBAKIR

27

48

15-23 EYLUL 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ESKISEHIR

35

49

04-14 EYLUL 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

37

50

04-14 EKIM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

42

51

05-14 EKIM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

17

52

05-14 EKIM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

39

53

06-14 EKIM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

43

54

06-14 EKIM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

44

55

15-23 EKiM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ISTANBUL

45

56

15-23 EKiM 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS ANTRENOR
KURSU

ANKARA

40

57

SEMINER

17 OCAK 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS GELISIM
SEMINER]

ONLINE

62

58

SEMINER

24 OCAK 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS GELISIM
SEMINERI

ONLINE

o7

59

SEMINER

22 MAYIS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS GELISIM
SEMINERI

ONLINE

S7

60

SEMINER

23 MAYIS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS GELISIM
SEMINERI

ONLINE

65

61

SEMINER

29 MAYIS 2021

VUCUT GELISTIRME
FITNESS GELISIM
SEMINERI

ONLINE

45




62 SEMINER 30 MAYIS 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 59
FITNESS GELIiSIM
SEMINERI
63 SEMINER 12 HAZIRAN 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 17
FITNESS GELISIM
SEMINERI
64 SEMINER 13 HAZIRAN 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 34
FITNESS GELIiSIM
SEMINERI
65 SEMINER 14 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 17
FITNESS GELISIM
SEMINERI
66 SEMINER 15 AGUSTOS 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 24
FITNESS GELISIM
SEMINERI
67 SEMINER 26 EYLUL 2021 VUCUT GELISTIRME ONLINE 24
FITNESS GELIiSIM
SEMINERI
2018 — 2019 -2020 Yillarinda alinan madalyalarimiz.
2018 2019 2020
DUNYA | AVRUPA | ULUSLR. | DUNYA | AVRUPA | ULUSLR. | DUNYA | AVRUPA | ULUSLR.
SMP. SMP. TUR. SMP. SMP. TUR. SMP. SMP. TUR.
44 59 17 61 77 13 0 0 0

Tlkeli, diiriist, caliskan ,adil ve ortak akilla deger veren bir ydnetim anlayisi icinde , dncelikle Genglik
ve Spor Bakanligimiz ve Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigtimiiz ile uyum i¢inde ¢alisarak ve sonrasinda
camiamizdan aldigimiz biiylik destekle basarilarimizi ve hedeflerimizin biiyiikk bir kismim
gerceklestirdigimize inaniyoruz.

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu Yonetim Kurulu




